Strohgiu

24. Juni 2008

Amtliches Bekanntmachungsorgan der Stadt Ludwigsburg und des Landkreises Ludwigsburg

191. Jahrgang « Nummer 145 « €1,10

Ausgebildete Helfer begleiten iltere Menschen im Alltag

Neues Angebot _'von Caritasverband und Industrie- und Handelskammer — 30-tdgiger Kurs mit Zertifikat — Ergénzung zu Pflegediensien

(ali) - Ausgebildete Alltagsbe-
gleiter soll es zukiinftig in
Ludwigsburg und Umgebung
geben. Sie bieten ihre Dienste
alten Menschen an, die sich
‘weitgehend selbst versorgen,
aber kleine Hilfen bendtigen.
Oder sie ergénzen stationdre
wie auch ambulante Pflege-
dienste.

Gestern wurde eine in Lud-
wigsburg neuartige Ausbil-
dungskooperation fiir den Kurs
JAlltagsbegleiter/-in in der Al-
tenhilfe” vertraglich besiegelt:
Erstials veranstalten der Cari-
tasverband und der Verein zur
Forderung der Berufsbildung
(VEB) - ein Bildungsiréger der
Industrie- und Handelskam-
mey (IHK) - gemeinsam einen
Foribildungskurs.

»Hier kommen Kompeten-
zen aus dem Bildungs- und
dem Sozialbereich zusam-
men"“, sagte Hendrik Rook, Ge-
schifisfiihrer der Caritas Lud-
wigsburg-Waiblingen-Enz.

Zum einen sollen die Alltags-
begleiter das Angebot sozialer
Dienste bereichern. Sie werden
in jenem Zwischenbereich t&-
tig, wo regelrechte Altenpflege
entweder noch nicht ndtig ist
oder wo diese nicht mehr aus-
reicht.

Zum anderen mochten Cari-
tas und VFB neue Berufsmog-
lichkeiten schaffen, um gleich-
zeitig der Arbeitslosigkeit et-
was entgegenzusetzen. Wer am
Lehrgang teilnehmen mdochte,
braucht keine spezifische Aus-
bildung.

Gefragt ist allenfalls Erfah-

rung im Haushalt, soziale
Kompetenz und ,der Wunsch,
mit alten Menschen urnzuge-
hen“, wie Ruth Schneider sag-
te. Die Caritas-Mitarbeiterin
hat fiir den 30-tigigen Kurs
yhochqualifizierte und sehr
praxisnahe Dozenten“ gewon-
nen, wie sie betonte.

In insgesamt 120 Unter-
richtsstunden geht es unter
anderem um Altersmedizin,
yverstehenden Umgang“, Er-
ndhrung und Hauswirtschaft,
Sozialrecht und Netzwerke.
Auch mehrere Praxistage sind
vorgesehen. Im privaten Ein-
satz helfen Alltagsbegleiter
beim Waschen, Putzen, Ko-
chen. '

Sie begleiten zum Arzt oder
beim Spaziergang. Bei der Mit-
arbeit in Einrichtungen stehen

die Unterhaltung und Beschéf-
tigung der Hausbewohner im
Vordergrund.

Der Lehrgang Alltagsbeglei-
ter mit IHK-Zertifikat richtet
sich auch an Langzeitarbeitslo-
se. Wo die Gebiithr von 1090
Euro nicht aufgebracht werden
kann, springt die Leonberger
Immobiliengesellschaft UBG
ein, um auf diese Weise ,ge-
sellschaftliche Verantwortung
zu {ibernehmen”, wie der ge-
schiftsfithrende Gesellschafter
Ulrich Wagner sagte.

info: Der Kurs beginnt am
6. Oktober. Eine Informations-

" veranstaltung findet am

17.September von 10 bis

12 Uhr bei der IHK statt. Mehr
Infos bei der Caritas unter Tele-
fon (07141) 97 5050.

“Auch der Spaziergang gehéort

zu den Aufgaben der
Alltagsbegleiter.  Archivbild: Lxz



