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Neuer Job: Alltagsbegleiter betreuen Senioren

Auch gemeinsamer Konzertbesuch gehdrt dazu - Erste Ausbildung abgeschlossen — Kursgebiihr 1100 Euro

Eine ,klaffende Liicke" zwischen
professioneller Pflege und blo-
Ben hauswirtschaftlichen Hilfen
hat Ruth Schneider von der Ca-
ritas entdeckt. Gemeinsam mit
dem Verein zur Férderung der
Berufsbildung (VFB) der IHK
wurde ein neuer Job kreiert: der
Alltagsbegleiter in der Altenhil-
fe. Das erste Dutzend Teilneh-
mer bekam jetzt die Zertifikate.

Von THOMAS FAULHABER

Sie wollen hilfsbediirftige Senio-
ren sinnvoll beschiftigen, sie
nach ihren Fihigkeiten aktivie-
ren, damit sie am Leben teilha-
ben, es weiter selbst mitgestal-
ten kénnen. Denn der Alltagsbe-
gleiter versteht sich nicht als Al-
leinunterhalter, sondern ist dazu
da, dass Alte selbst Sinn im Alter
erfahren.

Dazu gehiirt das gemeinsame
Einkaufen ebenso wie das Ko-
chen oder aber ein Konzertbe-
such, ein Schwitzchen bei ei-
nem Spaziergang. .Wichtig ist
oft, die Leute aus ihrer Lethargie
und Isolation zu reillen”, sagt
Schneider.

Wesentlich sei, den Menschen
zuzuhtren, ihre Vorlieben zu
kennen und ihnen wieder Zu-
trauen in das eigene Kénnen zu
geben. Organisatorin  Stefanie
Marschalek vom VFB sieht zwei
Titigkeitsfelder fiir den Alltags-
begleiter: Einmal in der Betreu-
ung von Senioren in deren Woh-
nung, damit sie so lange als
mdglich in der vertrauten Umge-
bung bleiben kinnen.

Zum anderen in der struktu-
rierten Beschiftigung von an
Demenz erkrankten Patienten in
Pflegeheimen. Als eigenstindi-

ges Tatigkeitsfeld mit einem Ge-
halt einer Arzthelferin soll der
Alltagsbegleiter die Pflege ergédn-
zen und unterstiitzen.

Uber 150 Stunden in Theorie
und Praxis wurden gepaukt. Mit
Erfolg: Noch vor der Abschluss-
priifung haben drei der zwdlf ei-
ne Anstellung gefunden, eine hat
den Weg in die Selbststindigkeit
gewihlt.

»Meine Mutter ist 94 und hat
Alzheimer”, sagt Christine Blum-
stengel. ,Im Heim fehlt oft die
Zeit, sich mit den Menschen ab-
zugeben®, ergénzt sie. Nun will

sie alten Menschen einen scho-
nen Lebensabend bereiten. Sie
hat eine Firma gegriindet, erste
Anfragen gehen schon ein.
Patrick Wagner will zuriick in
den sozialen Beruf. Ein Riicken-
leiden stoppte seine Ausbildung
zum Altenpfleger. Er jobbte, ar-

beitete ehrenamtlich im Lud-
wigsburger Gebrauchtwarenla-
den. Uber den Lehrgang hat er
wieder eine Perspektive in sei-
nem Traumberuf.

Das Pilotprojekt hatte einen
privaten Génner gefunden. Ul-
rich Wagner, Geschiftsfiihrer ei-
ner Leonberger Immobilienge-
sellschaft, finanzierte mit 5000
Euro Stipendien fiir Kursteilneh-
mer.

Die Teilnahmegebiihr ndmlich
betrdgt fast 1100 Euro. ,Und
auch den nichsten 2009 werden
wir finanziell unterstiitzen“, ver-
sprach der Geschéftsmann, der
von der Idee ,restlos iiberzeugt”
ist.

Der erste Jahrgang war ,toll”,
lobt Schneider. ,Fidhig, moti-
viert, engagiert.” Sie hofft, dass
von der Idee des Alltagsbeglei-
ters beide Seiten profitieren.



